迎向健康 身心自然更生
    您可曾想過為什麼世界上有這麼多人飽受癌症、肝炎、心臟病、腦中風、糖尿病等疾病的困擾呢?您是否知道這些我們經常聽聞的疾病，都是由日常生活的習慣不良引起的。
    生活在這個時代中，「維持一個健康的身體」就是現代人所面臨的最重要課題。為了讓我們全家人身體健康，每天都可以用最佳狀況來迎接新的一天，我們必須從日常生活中尋求努力，首先是選擇健康又營養的食物，時時保持一顆樂觀的心，另外適度的運動與休息更是維持身體健康的不二法門。

    在我們生活的週遭，我們會發現有很多的朋友明明沒生病，卻總是覺得腰酸背痛、精神不濟、沒有食慾。如果您也屬於這種沒病卻感到不舒服的人，請您千萬不要運用藥物來解決您不舒服的問題，建議您嚐試做些可以輕鬆筋骨的運動，不但可以消除倦怠感，也可以讓身體產生愉悅感。
    想一想人為什麼會生病呢?導致人們生病有非常多的原因，但是平心而論，讓人們生病的主要原因仍來自於身體的經絡、氣血、淋巴液無法運行順暢。尤其是淋巴，淋巴腺的功能在於將身體的老化廢棄物排出體外，如果當您的身體感到疲憊或不適，您的淋巴腺一定會呈現腫大的狀況，此時不良的氣血將會流入身體，這跟污染物質流入清潔的河川的道理一樣。若您此時採用藥物治療，就如同滾熱的岩石潑上水一樣，藥效非常地有限。
    總而言之，面對自己的身體不適。與其相信藥物的效用，還不如多花一些時間來暢通自己的淋巴腺，只要您的淋巴可以保持通暢，相信您不但可以遠離病情，同時也可以防老化，使自己保持健康的身心靈，何樂而不為呢?

    帶著您的家人一起來暢通自律神經、交換神經、副交換神經、淋巴，一起迎接健康快樂的人生吧!!
