2011/08/06~07正統香功協會暑期親子樂活夏季研習營惠森農場2天一夜行程
研習營主任:林德盈 老師  行政助理:林彥均
	第一天(8/6)
	行  程
	備  註

	10:00-10:40
	相見歡喝好茶、吃點心/謝森展博士
	

	10:40-10:50
	香功排毒法-教學、鏡子遊戲/林德盈老師帶領
	

	10:50-11:30
	認識環境(分配住宿)/吳經理
	

	11:40-12:00
	吃出健康/謝森展博士
	

	12:00-13:00
	午餐-有機當地風味營養餐
	

	13:20-14:10
	香功口訣(以遊戲詮釋口訣之意)/林德盈、梁涵英老師
	

	14:10-14:20
	休息時間-喝口好茶
	

	14:20-15:30
	香功初級功20式-功法教學、分組演練/梁涵英理事長
	動中有靜、靜中有動

	15:30-16:20
	認識森林朋友/吳月聯老師
	動植物達人

	16:20-16:30
	採氣教學-大小宇宙互動/林德盈老師
	

	16:30-18:00
	品嚐有機香草植物-參觀農場收藏、觀夕陽，林間漫步/吳經理
	香草達人

	18:00-19:30
	晚餐-有機風味營養餐/吃出健康-謝森展博士
	

	21:00-22:00
	自由談-Q&A
	

	第二天(8/7)
	行  程
	備  註

	05:30-07:30
	群體練功-採氣、淨化、初級/
林德盈老師、吳月聯老師 、梁涵英理事長
	全身放鬆，面帶微笑，定靜安立得

	08:00-08:45
	豐盛早餐/吃出健康-謝森展博士
	

	09:00-09:50
	養身在動 養心在靜/陳義明校長
	情緒管理‧認識自己。
積極的靜(有目的)

	10:00-10:50
	神奇香功-檢驗真理唯一途徑→實踐/林德盈老師
	

	11:00-11:50
	香功的科學性/王唯工博士
	

	12:00-13:00
	有機當地風味營養餐/謝森展博士
	

	13:20-14:00
	香功頌與能量區採氣/梁涵英理事長、林德盈老師、吳經理
	

	14:00-14:50
	地球環保與身心靈環保/謝森展博士
	

	14:50-15:10
	養身在動 養心在靜(續)/陳義明校長
	

	15:10-16:10
	香功初級功與淨化功(團體練功分組複習)/林德盈老師
	

	16:10-16:30
	持之以恆-規律運動的好處、香功頌/林德盈老師
	

	16:30-17:00
	心得分享報告、Q&A/講師群主持
	

	17:00
	滿載而歸下山回到溫暖的家
	


講師群:    謝森展博士   吳經理 香草植物達人   陳義明 校長   王唯工 博士
          梁涵英 理事長   林德盈 前理事長   吳月聯 常務理事
    攝影組:陳忠民、莊義祥                        餐飲組:彭經理等人

    場地組:張家誠、吳經理等                      教材組、梁涵英、林德盈、吳月聯
	意見填表

	姓名             

	因何而來?


