活動成果報告表

	活動名稱
	九十三年暑期兒童成長營「聰明的氣功│香功」

	指導單位
	行政院體育委員會
	協辦單位
	救國團台北社會教育中心

	主辦單位
	中國香功協會
	
	

	活動時間
	九十三年七月九日至八月廿七日
每週五下午一時卅分至三時卅分、
　三時四十分至五時四十分共二班次
　每班次十六小時，共計卅二小時
	參加人數
	六十人　

	參加對象
	第一班次：國小一至二年級學生

第二班次：國小三至六年級學生
	新增運動人口數
	一００人

	教學區
執行情形
	本活動以教學為主，課程內容規劃包含以下部分

１．氣感體驗：透過練習部分動作及學員間的互動，讓學員體驗自身及他人的「氣」。

２．正統香功運動指導：包含淨化功、初級功、拍打功的使用。

３．經絡體操：透過寓教於樂的體操動作例如「煎芭樂」「肩肘書寫」等，促進兒童身體機能。

４．正統香功功理說明，讓學員了解香功的起源、特色、及注意事項。並透過「讚中國香功歌」的教唱，加深學員的印象。

５．團康活動：鼓勵學生自我表達，促進團體互動，並適時將正確的觀念帶給學員。

	活動內容


	１．第一天上課，由於學員彼此間尚陌生，互動較少，但卻非常專心。所以在當天課程結束前，靜坐時，便很快的從剛才的團康活動中將心收回，專心一意，所以學員們都有聞到很香的味道，感覺非常驚奇。直呼「真的有香味耶」！

２．在進行氣感體驗的時候，雖然只是簡單的雙手水平開合（預備式動作），便有人感到全身發熱、或掌心發汗。在繼續進行各自練習時，教練讓學員們輪流互動，也讓他們試著去感覺別人的氣。同學們第一次發現到，原來每個人只要經過練習，都可以是小小氣功師。

３．有些學員認為香功太簡單了，但練習之後卻發現沒多久手就酸、抬不高了，直喊累。這是因為現在的學生缺少運動、飲食又不均衡加上環境的因素，身上毒素太多，香功雖然動作簡單，但可以加速身體的新陳代謝，加速這些毒素的排除。感覺到酸，便表示身體的新陳代謝已經開始復甦運轉，其實是件好事情。

３．活動過程中有學員因為追逐而不小心碰撞或是跌倒的情況，教練林理事長教授學員學以致用，利用自己便是小小氣功師的道理，讓學員以手心為自己熱敷，以減輕疼痛、加速復原，果然很快地便不再劇烈疼痛、並且消腫、沒有黑青。

４．教授拍打功時，教導學員如何利用香功扇達到解除酸痛等效果。學員們覺得很有趣，紛紛說要回家為父母、阿公、阿媽拍打。

５．學員心得分享：除了聞到香味外，學員們還分享以下感覺：麻、刺、漲、癢、流汗、手臂酸。另外還有人說「手會冰冰的」，原來他當時正有些小感冒未痊癒，所以藉由練功正好將體內寒氣排出，自然就會有冰冰的感覺囉！

６．最後一堂課，驗收成果，除了總結本次活動的教學重點之外，也希望學員們在結束後，仍能繼續練功，並與家人一同練功。針對中高年級的學生，我們設計了評量的方式，讓每個人除了表演學習成果之外，也擔任別人的評審。透過大家的評分，一方面激勵榮譽心，一方面也讓學員也機會觀摩他人的優點，再為精進。

	　檢討

　　與

　建議
	１．兒童是國家未來的主人翁，但透過本次教學活動，我們卻發現我們國家未來的主人翁，普遍都有胸悶、身上毒素過多、甚至脊椎側彎的現象。本活動的課程，透過打坐、練功、體操的方式，協助學員有所調整、恢復，也希望家長能繼續協助指導。

２．全民運動的推展是為了要提升國民體適能；鑒於這次的活動經驗，我們建議要提升國家全體的體適能，應該從小學開始。讓兒童在成長的關鍵期便將身體調整好，日後才能發育得好。而正統香功便是協助達成此一目的的方便法門。我們計畫能在明年成立「兒童正統香功表演隊」，並開始在台北市的學校開始進行香功運動的推廣，也希望能夠獲得政府單位的行政及經費等相關支援，一起來進行。




