九十三年度正統香功「青年盃」表演賽暨觀摩活動實施計劃

1、 目的：

· 透過活動之參與，凝聚習練香功運動者之向心力，持續運動

· 刺激運動人口倍增，鼓勵青年學生及機關團體習練正統香功，增加民眾體適能

· 推廣正統香功為全民運動，由個人影響至家庭與社會

2、 指導單位：行政院體育委員會、台北市政府教育局

3、 主辦單位：台北市體育會正統香功委員會、中國香功協會

4、 活動地點：台北市立體育館三樓視聽教室及仁愛福華飯店

5、 活動時間：九十三年五月八日(星期六)

6、 參加對象：台北市各地機關團體香功社團200人、大專職工學生代表50人，計250人。

7、 活動內容：

(1) 功法動作示範教學：正統香功淨化功、初級功為主。

(2) 正統香功展演競賽及觀摩。

(3) 正統香功講座：「宇宙寶石能量與人的互動及實際體驗」
8、 教學區規劃：本活動將安排60分鐘之專題演講及動作示範，並安排群體練習，以達教學之效果。

9、 現況分析：

(1) 92年度青年盃展演賽因受SARS影響，停辦一次；但也因為SARS，使得國人對於養生健身的需求更加重視，所以過去一年來的教學活動非常受到大家的喜愛。

(2) 青年為社會未來的棟樑。過去幾年間，主辦單位於台北市各地進行了相當多的教學活動，並組織社團進行常態性的練習及運動。但在學校青年方面，尚未進行計畫性的教學活動。

(3) 此次活動，除了例行性的聯誼表演外，並邀請學校社團代表參加，希望藉此做為青年香功運動推廣的出發點。為香功運動的推廣，向下紮根。

10、 經費預算
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11、 活動效益評估

(1) 透過正統香功「一人練功、全家練功」的倍增效益，可進一步達到運動人口倍增的目的，並增加民眾體適能。

(2) 藉由邀請學校社團代表參加並教授基本功法，可播下正統香功青年推展動的種子，為香功運動的青年人口推廣做準備，並可進一步達到運動人口倍增之積極意義。
(3) 藉由活動之舉辦，聯誼現有運動人口之情感及認同，以鞏固運動習慣；教學活動的進行可進一步改正缺點，讓功法更為精進、身心更健康。

(4) 邀請媒體報導本次活動，達到宣揚香功健身效益。
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				項次		內容說明		單價		數量		總價		備註

				1		場地費		18,000		1		18,000		含場地佈置費

				2		紀念品1		500		50		25,000		致贈學生社團代表

				3		紀念品2		100		250		25,000		致贈參加人員

				4		誤餐費		250		100		25,000		午餐

				5		保險費用		50		250		12,500

				6		印刷費		200		250		50,000		含秩序冊及海報印刷

				7		講師指導費		1,600		1		1,600		1位講師

				8		助教鐘點費		800		2		1,600		2位助教

				9		工作人員津貼		500		20		10,000

				10		交通費		8,000		1		8,000		器材搬運

				11		行政、雜費		30,000		1		30,000

				合計								206,700
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