94「快樂活、用力動」全省敬老巡迴香功運動教室實施計劃

1、 目的：

· 配合行政院體委會九十四年度運動人口倍增計畫，推廣全民運動，新增老人運動人口。

· 關懷老人，鼓勵老人多活動，延緩老化、常保健康。

2、 指導單位：行政院內政部社會司、行政院體育委員會、

3、 主辦單位：中國香功協會

4、 協辦單位：各縣市社會局及老人福利安養機構

5、 活動地點：台北市及各縣市老人福利安養機構

6、 活動對象：全省老人福利機構長者及家人、工作人員、志工等。

7、 活動時間及內容：
	各階段
	實  施  活  動  內  容

	第一階段
	贈送香功運動教學視聽教材

	即日起，200套送完為止
	包含「正統香功」初級功及中級功VHS/VCD/卡帶各乙套

備註：93年評鑑績優之機構將直接寄發，餘機構請於10/15前傳真
      報名表或電洽主辦單位。

	第二階段
	香功指導員訓練

	10/22, 23辦理 10/18前報名
	教導各地志工、各機構教師香功運動要訣及正確動作。

時間：94年10月22~23日9:00~17:30

地點：台北市文山區軍功路石軍巖廟前廣場
費用：課程免費，惟交通住宿須自理。

	第三階段
	敬老巡迴香功運動教室

	10/15前申請、11月底前辦理
	派員前往各地指導香功運動，活動內容包括

1.「活動筋骨」：教授簡易、零運動傷害的香功運動，讓大家常保活力。
2.「大家同樂」：透過簡單團康活動，贈送小獎品，帶給長者歡笑、歡喜。
3.「拍打按摩服務」：由本會指導、各地志工協助為長者進行拍打按摩，促進循環，活絡筋骨。


8、 報名方式：請填寫附件報名表格，於截止日前傳真 02-27059448 
中國香功協會。

9、 活動洽詢專線： 02-27027620 中國香功協會 關懷銀髮族專案小組

「快樂活、用力動」全省敬老巡迴香功運動教室系列活動報名表

	機構名稱
	
	內政部許可文號
	


	電話：( )
	傳真：(  )
	聯絡人

	地址：(​​_____)
	Email:    @

	報  名  內  容

	1. 索取正統香功視聽教材乙套                 請於 10/15前傳真本表

	內含香功「初級功」VHS錄影帶、VCD 及音樂卡帶各一、中級功VHS錄影帶、VCD及音樂卡帶各一，總值 NT$2200。
(請務必註明：本機構 □是□否為內政部93評鑑績優之老人福利安養機構，以免重複寄送)

	2. 參加香功指導員訓練         請於 10/18前傳真本表，並以電話確認

	姓名

性別

年齡

電話：()

傳真：()

飲食：□素食 
      □葷食可

□工作人員□志工□其他(  )

□曾經學過香功 □完全不會

備註：



	3. 敬請派員指導香功運動       請於 10/15前傳真本表，並以電話確認

	期望安排時間

指導方式

□一次

□定期(      )

老人行動能力

□正常行動 
□輪椅或拐杖行動 □癱瘓

預計人數

               人

備註：



	1.請依所需要項目報名申請，可一次完成報名或分次填寫報名。

2.填妥後請傳真中國香功協會電話：02-27027620,傳真02-27059448


